
      
 
 

 

 
La Dieta Balanceada de un Oso Andino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alimentar a una bestia de 200 kilos no es tarea fácil. Es el caso de los 
cinco osos que viven en el Centro de Rescate del Oso Andino, ubicado 
en el Inkaterra Machu Picchu Pueblo Hotel. La única especie úrsida 
nativa de Sudamérica, el oso andino tiene un estado de conservación 
vulnerable, debido a la caza y pérdida de hábitat. Inkaterra contribuye 
a su conservación con un programa basado en estudios científicos 
sobre los osos andinos, como también en programas de reproducción y 
reinserción en el hábitat si las condiciones lo permiten. Una dieta 
adecuada es sin duda uno de los aspectos más importantes para 
conseguir las condiciones de vida adecuadas para estos animales. 
Comprometida con la conservación de osos andinos por más de una 
década, la bióloga de ITA Carmen Soto nos dice qué debe comer un 
oso y qué secretos tiene para evitar el sobrepeso, entre otras cosas. 
 
¿Cómo es la dieta de un oso andino? 
Es muy variada. Los osos andinos han sido clasificados 
taxonómicamente como carnívoros, pero su comportamiento es propio 
de omnívoros. Esta especie es principalmente herbívora, ya que su dieta 
se basa al 95% en vegetales. Estos animales se alimentan de frutas, 



      
 
 

 

bromelias, hojas de palmeras, cactus, bambú, orquídeas, hongos, miel, 
etc. Sin embargo, también comen huevos, insectos, pequeños 
mamíferos (roedores, aves, conejos), reptiles y peces. Es poco común, 
pero ocasionalmente los osos andinos también han cazado ovejas, 
venados y terneras (se cree que esto ocurre debido a la pérdida de 
hábitat y, por consiguiente, de fuentes de alimentación). Como un 
resultado de la agroindustria, han desarrollado un gusto por el maíz 
durante la temporada de cosecha, a pesar de que este no es uno de 
sus alimentos naturales. Por ello, el oso Andino se considera el segundo 
oso más herbívoro, detrás del Panda.  
 
A beneficio de los cinco especímenes en el Centro de Rescate del Oso 
Andino, ¿cómo se adapta la dieta a los estándares naturales? 
Uno de los principales objetivos de Inkaterra Asociación (ITA) es que las 
comidas de nuestros osos incluyan recursos que ellos puedan conseguir 
en estado salvaje. Con la asesoría de especialistas que han visitado el 
Centro de Rescate, ITA ha desarrollado una dieta adecuada. Si uno de 
nuestros osos se encuentra apto para ser reinsertado en su hábitat 
natural, entonces será capaz de sobrevivir ya que sabrá qué comida 
buscar.  
 
¿Estos osos son alimentados con carne?  
Los osos andinos necesitan una fuente de proteína, pero es solo el 5% de 
su dieta. La proteína es necesaria para la formación y crecimiento de 
tejido, y para obtenerlo tienen que excavar el suelo en busca de 
insectos, sobre todo escarabajos. Ocasionalmente consiguen roedores, 
conejos, reptiles, aves, pescado, o huevos. 
 



      
 
 

 

 
¿Cuántas calorías consume un oso andino en el Centro de Rescate? 
Viviendo en las condiciones adecuadas, un oso adulto en cautiverio 
consume entre 3100 y 5700 kilocalorías diarias. La dieta en el Centro de 
Rescate consiste básicamente en frutas y vegetales. Por semana, las dos 
hembras que tenemos comen alrededor de ocho kilos, y los tres machos 
comen entre 10 y 13 kilos. Alrededor de dos kilos de pescado y pollo 
también son incluidos. Las frutas y vegetales varían de acuerdo a las 
estaciones. 
 
¿Estos osos se ejercitan para evitar problemas de sobrepeso? 
Cada espacio está provisto de troncos y ramas para que ellos puedan 
escalarlos. Ya que estos son animales territoriales, tienden a excavar un 
hoyo al lado del tronco, para que puedan ocultar sus bocados 
favoritos. Encima de los troncos y de las jaulas, se les pone comida, así 
que deben moverse si quieren comer. También se les esconde comida 
detrás de las piedras. Cada oso tiene una poza con niveles profundos, 
para que puedan nadar e hidratarse. ITA ha creado un espacio donde 
la actividad física y la alimentación se parecen a las del estado salvaje. 

 
¿Una dieta balanceada está relacionada con el cuidado del pelo y su 
comportamiento? 



      
 
 

 

Están muy relacionados, ya que el pelo es un indicador de la salud y 
nutrición del animal. Cabe mencionar que ITA sigue medidas para 
prevenir el estrés. Ante todo, la dieta balanceada es acompañada por 
un control médico, donde se les provee un suplemento de vitaminas y 
minerales. Otra manera de evitar el estrés es alimentando a los osos en 
diferentes momentos del día, siguiendo un cronograma. También es de 
gran ayuda que el Centro de Rescate esté dentro del bosque de nubes 
de Machu Picchu, ya que este es un hábitat natural para los osos 
andinos. 
  


