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Quando pensamos no Peru, Machu Picchu frequentemente rouba a cena, mas a
verdadeira esséncia deste pais fascinante se revela mesmo em Cusco, a antiga
capital do Império Inca. Com uma rica tapecaria de historia, cultura e gastronomia,

Cusco é um destino que merece ser explorado com calma e atencao.

Cultura pulsante

Cusco se tornou um ponto de encontro de viajantes do mundo todo. Alem da
fervilhante noite cusquena regada a muito pisco, como no bairro boémio de San
Blas, a combinacao da cultura inca com a espanhola, fruto do passado colonial,

desperta a curiosidade.

A charmosa Plaza de Armas € iluminada por luzes amareladas que revelam ¢
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sobrados com sacadas de madeira, tendo ao centro uma estatua do Rei Sol —
venerada no Inti Raymi, a Festa do Sol, que tem 800 anos de tradicao e acontece em
junho, com mais de 100 mil pessoas. Para o Rei, foi erguido o famoso templo
Qorikancha. Mas nao é apenas a cidade de Cusco que atrai olhares por ali: a regiao é
envolta em sitios arqueologicos, como Qenko, Puka Pukara, Tambomachay e a
impressionante fortaleza de Sacsayhuaman, resquicios dos quais os peruanos tém

muito orgulho.
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Onde ficar?

Entre as diversas opcoes de hospedagem em Cusco, um dos grandes destaques € o
Inkaterra La Casona. Este hotel boutique une luxo, conforto e uma rica heranca
cultural, situado no coracao histoérico da cidade, a poucos passos da Plaza Mayor e
das principais atracoes, como a Catedral e o Mercado de San Pedro. Instalado em
uma mansao colonial do século XVI, o Inkaterra La Casona proporciona uma
experiéncia auténtica e sofisticada, ideal para viajantes em busca de imersao na
historia peruana. Ao cruzar suas portas, os hospedes sao imediatamente
transportados para uma era de esplendor colonial, rodeados por detalhes
arquitetonicos que enchem a vista. Sem contar na sutilidade do atendimento
impecavel — o servico personalizado garante que cada hospede se sinta

verdadeiramente especial, tornando a estadia ainda mais encantadora.

A experiéncia gastrondomica de Cusco
Embora Cusco nao ostente um litoral recheado de frutos do mar, sua cena
gastronomica é surpreendentemente rica e diversa. Aqui estao alguns dos

restaurantes mais conceituados da cidade:

Cicciolina: Este restaurante é famoso por sua combinacao de pratos peruanos e
influéncias internacionais, além de uma atmosfera acolhedora. Os tapas e a selecao

de vinhos sao especialmente recomendados.

MAP Café: Localizado dentro do Museu de Arte Precolombino, o MAP Café oferece
uma experiéncia gastronémica tnica, com um menu que destaca ingredientes locais

e técnicas contemporaneas. O ambiente é elegante e sofisticado.

Kusikuy: Famoso por sua carne de alpaca, este restaurante & uma 6tima opgao para

quem deseja experimentar sabores tradicionais com um toque moderno.

Chicha: Criado pelo renomado chef Gaston Acurio, o Chicha é conhecido por sua

abordagem inovadora a culinaria peruana, utilizando ingredientes frescos e locais. A
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atmosfera é vibrante e descontraida.

Limo: Com uma vista deslumbrante da Plaza de Armas, o Limo oferece pratos que
misturam a culinaria peruana e japonesa, incluindo sushi e ceviche, todos

preparados com ingredientes de alta qualidade.

Pachapapa: Este restaurante € famoso por suas carnes assadas e pratos
tradicionais andinos, como a pachamanca. O ambiente é rastico e acolhedor,

perfeito para uma refeicao em grupo.

El Tupay: Localizado no Hotel Monasterio, o El Tupay oferece uma experiéncia de

jantar requintada, com um menu que destaca a culinaria local em um ambiente

sofisticado.

Mas a diversidade gastronomica de Cusco nao se limita a culinaria peruana. O Sa
Rang Che oferece uma auténtica experiéncia coreana, enquanto o Taste Of India é

ideal para quem deseja explorar os sabores vibrantes do subcontinente. Para os
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amantes de coquetéis, o Garibaldi Cocktail Bar € uma nova adicao ao cenario, onde a

mixologia se transforma em arte.

Maravilhas historicas

Além das delicias culinarias, Cusco também é um prato cheio para quem gosta de
historia e arte, com museus e galerias que celebram a cultura peruana. O Museu
Historico Regional € um ponto de partida essencial, com esculturas e pinturas que
retratam a cultura indigena andina. O Museu de Arte Precolombino também merece

uma visita, com suas exposicoes de ceramica e joias que datam de milénios atras.
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Indo alem

A Laguna Piuray, a cerca de 50 minutos de Cusco, &€ um destino de beleza natural
que oferece trilhas e vistas deslumbrantes. Este lago, vital para os habitantes locais
por geragoes, é o cenario perfeito para atividades ao ar livre, proporcionando um

vislumbre da vida rural andina.

Conclusao: Cusco, um destino por si so

Cusco nao é apenas um ponto de partida para Machu Picchu: € um destino que se
destaca por sua rica historia, cultura vibrante e experiéncias auténticas. Ao planejar
sua viagem, nao se esqueca de reservar tempo para explorar cada canto desta
cidade fascinante. De suas delicias gastronémicas a suas joias historicas, Cusco
promete experiéncias inesqueciveis que ficarao gravadas na memoria de qualquer

vigjante.

( Ccusco ) ( GASTRONOMIA PERUANA ) ( PERU ) ( RESTAURANTES CUSCO ) ( RESTAURANTES PERU )
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Maldive... O encanto auténtico do resort Heritance Aarah

Descubra Cusco além de Machu Picchu
Maldivas: O encanto auténtico do resort Heritance Aarah

https://www.terramundi.com.br/blog/descubra-cusco-alem-de-machu-picchu/ 8/9


https://www.terramundi.com.br/blog/tag/cusco/
https://www.terramundi.com.br/blog/tag/gastronomia-peruana/
https://www.terramundi.com.br/blog/tag/peru/
https://www.terramundi.com.br/blog/tag/restaurantes-cusco/
https://www.terramundi.com.br/blog/tag/restaurantes-peru/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/
https://www.terramundi.com.br/blog/descubra-cusco-alem-de-machu-picchu/
https://www.terramundi.com.br/blog/maldivas-o-encanto-autentico-do-resort-heritance-aarah/
https://www.terramundi.com.br/blog/post/

